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Uduszenie — stan, w ktorym dochodzi
do groZnego dla Zycia zahamowania
zaopatrzenia tkanek w tlen, niezaleznie
od przyczyny zjawiska.




Uduszenie gwattowne — jest pojeciem
wezszym. Do uduszenia gwaltownego zalicza
sie wszystkie przypadki $mierci bedace
wynikiem zamkniecia doptywu tlenu
atmosterycznego do ptuc, do ktorego
dochodzi wskutek bezposredniego dziatania
pozaustrojowego czynnika mechanicznego.




Rodzaje uduszen gwattownych:

» Zagardlenie
« Powileszenie
e Zadzierzgniecie
 Zadlawienie

» Zamkniecie otworow nosowych 1 jamy ustne] lub
zatkanie drog oddechowych przez ciato obce

» Uniemozliwienie wykonywania ruchow oddechowych

» Brak tlenu w otoczeniu lub odciecie doptywu tlenu z
powletrza

» Utoniecie




Mechanizmy uduszenia:

» Typ anoksemiczny
» Typ anemiczny 1 zastolnowy
» Typ histotoksyczny




Typ anoksemiczny:

Brak tlenu w powietrzui Zamkniecie lub
e W zamknietym
pomieszczeniu
« Na duzych wysokos$ciach
 Btlad w znieczuleniu
o Zastapienie tlenu przez gazy
gromadzace sie w danym

pomieszczeniu (np. metan,
dwutlenek wegla)

upo$ledzenie doptywu
tlenu atmosferycznego
do ptuc
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Zamkniecie lub upos$ledzenie doptywu
tlenu atmosterycznego do pfuc:

» Pozaustrojowe czynniki mechaniczne dziatajace bezpoérednio:
 Zatkanie otworéw lub drog oddechowych

« Utoniecie

 Ucisk na klatke piersiowa

« Zagardlenie

» Pozaustrojowe czynniki toksyczne, a takze mechaniczne dziatajace
pos$rednio:

e Zatrucie fosgenem (obrzek ptuc)

e Zatrucie morfina (porazenie o$rodka oddechowego)

¢ Odma urazowa (ucisk na ptuco)

> Wewnatrzustrojowe czynniki (chorobowe):

« Zwezenie drog oddechowych

e Stany ograniczajace powierzchnie oddechowa (zap. ptuc, obrzek)
« Wysiek do jamy optucnej (ucisk na ptuco)
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Typ anemiczny:

Mechaniczne

zatrzymanie doplywu
krwi do moézgu:

Zagardlenie
(powieszenie,
zadzlierzgniecie,
zadlawienie)

Ustanie lub
upo$ledzenie krazenia
krwi; brak lub
zablokowanie
przeno$nika tlenu — Hb

Ostra niewydolno$¢
krazenia

Wykrwawienie
Zatrucie tlenkiem wegla




Typ histotoksyczny:

Zablokowanie enzymow oddechowych:

e Zatrucie HCN
o Zatrucie H2S




Okresy uduszenia gwattownego:

« (QOkres dusznosci trwajacy 60-90 sekund; dusznos$¢ typu
wdechowego, pdznie] rowniez wydechowego; sinica;
tachykardia

« Okres drgawkowy trwajacy 90-120 sekund; utrata
przytomno$ci, drgawki toniczno-kloniczne, bradykardla
mimowolne wydalanie kalu 1 moczu, ewentualnie rowniez
erekcja z ejakulacja

« Okres porazenia trwajacy 60-120 sekund; ustanie ruchow
oddechowych, ponowny wzrost czesto$ci akcji serca (wskutek
porazenia o$rodka nerwu bfednego)

« Okres oddechow koncowych trwajacy 60-240 sekund; krotkie
wydechy przerywane o rozmaitym natezeniu; czynno$¢ serca
jeszcze utrzymuje sie (10-20 minut)
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/Zagardlenie — zahamowanie wymiany
gazowe] w plucach w nastepstwie
bezpos$redniego ucisku mechanicznego
wywileranego na narzady szyi:

e Powileszenie
e Zadzierzgniecie
e Zadlawienie




Powileszenie
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Powileszenie:

« Samobojstwo (najczesciej)

« Zabojstwo (bardzo rzadko)

« Nieszczes$liwy wypadek (bardzo rzadko)
Zgon.

. Ucisk 1 zamkniecie $wiatta naczyn krwiono$nych:
tetnic 1 2yt szyjnych oraz tt. kregowych

o Zamkniecie $wiatta drog oddechowych
° Zlamanie kregostupa szyjnego

. Mechanizm odruchowy (podraznienie receptorow
n. X)

=2C
-
N®
=
-/—.



Rodzaje powieszenia:

« Typowe — punkt zawieszenia znajduje sie z
tytu gtowy, mnie] wiecej posrodku karku, a
cialo wisi swobodnie.

« Nietypowe — umiejscowienie punktu
zaczepilenia petli z boku lub z przodu glowy
oraz sytuacja, gdy ciato nie zwisa wolne, jest
podparte, znajduje sie w pozycji kleczacej,
poOfsiedzace) lub lezace;



Petla w powlieszeniu typowym:

« Zamknieta — przebiega z przodu poziomo,
poprzecznie, zwykle tuz ponize] kosci
gnykowej, je] ramiona wznosza sie
symetrycznie na bokach szyi 1 1acza sie
mnie] wiece] po$rodku karku lub nieco wyzej

« Otwarta — ramiona ging w obrebie skory
owlosione] w okolicy potylicy



Ogledziny zewnetrzne w powieszeniu
typowym-

« Zmiany bardzo skape

« Brak objawow zastoju w obrebie twarzy,
sinicy 1 wybroczyn podspojowkowych

« Plamy opadowe w dolnych czes$ciach
konczyn dolnych

1 przedramion




Ogledziny zewnetrzne w powieszeniu
typowym-

 Bruzda wisielcza — pasmowate zagtebienie
odpowiadajace przebiegowi petli; zazwyczaj
brak zmian $wiadczacych o zazyciowym
powstaniu bruzdy




Ogledziny zewnetrzne w powieszeniu
nietypowym:

Sinica twarzy
Wybroczyny podspojowkowe
Wybroczyny krwawe w obrebie bruzdy

Czasem krwawienie z nosa 1 przewodow
stuchowych

Czasem roznica w szerokos$ci zrenic




Ogledziny wewnetrzne w powierzeniu
typowym.

« Nie ma zmian patognomonicznych
e Plynnos$¢ krwi
 Przekrwienie bierne narzadow jamy brzuszne]

* Rzadko ztamanie chrzastki tarczowej lub rogdéw kosci gnykowe;
z podbiegnieciami

« Bardzo rzadko poprzeczne pekniecie blony wewnetrznej tt.
szyjnych wspolnych (objaw Amussata), wybroczyny w
przydance tych naczyn (objaw Martina)

« Objaw Simona — wybroczyny na przednich powierzchniach
chrzastek miedzykregowych, zazwyczaj w czesci ledzwiowe]
kregostupa
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Ogledziny wewnetrzne w powieszeniu
nietypowym:

e Cechy zastoju w obrebie gtowy
 Ostre rozdecie pluc, rzadziej obrzek ptuc

« Rzadko wybroczyny pod btonami
Surowiczymi




Zadzierzgniecie — ucisk na szyje jest wywotany
przez inng site niz ciezar ofiary:

e Zabojstwo (prawie zawsze)
« Samobojstwo (bardzo rzadko)

« Wypadek (bardzo rzadko — np. wkrecenie sie
krawata lub apaszki w pozostajace w ruchu
maszyny)

Zgon.

 Ucisk na zyly szyjne 1 zamkniecie ich
Swiatta, ucisk na tt. szyjne. Tetnice kregowe
nie ulegaja zamknieciu!
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Ogledziny zewnetrzne:

Bruzda na szyi

Sinica twarzy z wybroczynami krwawymi
zwlaszcza w okolicach oczodotowych

Wybroczyny krwawe podspojéwkowe

Wybroczyny krwawe w blonach sluzowych
glowy 1 Szyl




Ogledziny wewnetrzne:

Wybroczyny 1 wylewy krwawe w mieéniach
SZV1

Wybroczyny krwawe w tarczycy
Niekiedy zlamanie chrzastek krtani

Cechy émierci nagtej (ptynna krew,
przekrwienie narzadoéw wewn., obrzek ptuc)




/adtawienie — ucisk na szyje reki badz
rak napastnika:

Zgon
o« Zamkniecie dostepu powietrza do ptuc
« Uci$niecie tt. szyjnych (rzadko)
 Ucis$niecie na zyly szyjne
e Odruch z zatoki szyjnej (rzadko)

Zawsze zabb6jstwo
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Ogledziny zewnetrzne:

« Slady obrazen na skorze szyi (otarcia
naskorka, wybroczyny krwawe, drobne
since)




Ogledziny zewnetrzne:

e Cechy zastoju krw1i w zakresie glowy

« Niekiedy $lady obrony (obrazenia kohczyn
gornych i tutowia)




Ogledziny wewnetrzne:

e Wylewy krwawe do tkanek miekkich szyi

 Niekiedy ztamanie ko$ci gnykowej 1
chrzastek krtani

 Ostre rozdecie pluc




Uduszenie przez zamkniecie otworow
oddechowych:

 Nieszczesliwy wypadek (u osob, ktore stracity
przytomno$¢, chorych na padaczke, alkoholikow)

« Samobojstwo (umieszczenie glowy
w plastikowym worku)
« Zabodjstwo (opaski zakladane na
twarz, reka lub inna cze$¢ ciata, poduszka)
Najczes$cie) mate dzieci
Zgon.:
Mechaniczne zablokowanie lub zaci$niecie nosa 1 ust
Niedotlenienie OUN



Ogledziny wewnetrzne:

« Brak zmian charakterystycznych
e Cechy $mierci nagtej




Uduszenie przez zatkanie drog
oddechowych:

Zgon — niedotlenienie OUN
e Niemal zawsze nieszczes$liwy wypadek

Najczescie) osoby psychicznie chore lub uposledzone
umystowo, osoby pod wptywem alkoholu, wymiotujace

Smieré¢ z kesa — czesto mechanizm odruchowy

« Z przyczyn chorobowych — obrzek blony Sluzowe] w ostrych
stanach zapalnych, szczegolnie niebezpieczny jest obrzek
naglos$ni (ukaszema owadow btonkoskrzydtych, obrzek
Quinkego, odczyn pooparzeniowy)

« Zabojstwo (kneblowanie jamy ustnej — np. w czasie napadu,
wprowadzenie do gardta lub tchawicy przedmiotu
zamykajacego dostep powietrza do drog oddechowych —
noworodki, mate dzieci)
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Ogledziny wewnetrzne:

« Brak zmian charakterystycznych
e Cechy $mierci nagtej




Unieruchomienie klatki piersiowej:

Zgon.
 Ustanie oddychania
 Niedotlenienie OUN

Nieszczesliwy wypadek (najczeéciej —
przysypanie w wykopie, stratowanie w
ttumie, przycié$niecie klatki piersiowej
ciezkim przedmiotem)

Zabojstwo (kolankowanie, burking —

kolankowanie + zatkanie drog

oddechowych)
=
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Ogledziny wewnetrzne:

« Wybroczyny w skorze, spojowkach 1 btonach
sluzowych

e Sinica twarzy

e Czasem brak $ladow obrazen na klatce
piersiowe]

e (Cechy $mierci nagtej

 Przy kolankowaniu czesto obustronne
zlamania zeber 1 ztamania mostka
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Smier¢ na skutek braku tlenu w
otoczeniu:

e Choroba wysokos$ciowa

« Zoon w ciasnej przestrzeni (chtodnie,
lodowki, zawaly goérnicze lub budowlane)

e Zastaplenie powletrza innym gazem np.
dwutlenkiem wegla ($mier¢ wypadkowa w
kanatach, studniach, jaskiniach)

o Zalozenie na glowe torebki foliowej
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Ogledziny wewnetrzne:

« Brak zmian charakterystycznych
e Cechy $mierci nagtej
e [stotne sq okolicznos$ci zgonu




Utoniecie:

Zgon spowodowany jest pozbawieniem organizmu
tlenu przez plyn topielny dostajacy sie do drog
oddechowych

Nieszczesliwy wypadek
Zabojstwo (rzadko)
Samobodjstwo

Utoniecie w wodzie:
o Stodkiej — rozcienczenie krwi

o Slonei' - Zaiiszczenie krwi
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Okresy toniecia:

« Okres oporu — powstrzymywanie sie od
oddechow (30-60 sekund)

e Okres wydatnych ruchéw oddechowych (60-
150 sekund) — poczatek utraty przytomnosci

e Okres drgawkowy lub zamartwiczy (60-150
sekund) — gteboka utrata przytomnosci i
arefleksja

e Okres oddechow koncowych (30-60 sekund)
- zgon
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Ogledziny wewnetrzne:

« Wodna rozedma pluc (ptuca duze, szczelnie wypetniaja optucna,
moga by¢ odcis$niete Zebra, na przekrOJaCh suche — woda
stfodka, czasem zalewajg si¢ pienistg trescig — woda sfona, nie
Zapadaja, sie po otwarciu klatki piersiowej)

« Obecnos¢ pienistego plynu w zoladku
(objaw Wydlera)

« Obecno$¢ ptynu topielnego w zotadku
1 dwunastnicy

« Rozstrzen prawej komory serca

« Wybroczyny krwawe do piramidy 1 wyro—
stkow sutkowatych ko$ci skroniowej

« (Obecno$¢ grzybka piany w otworach
nosowych 1 jamie ustnej
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Badania pomocnicze, gdy obraz sekcyjny
jest niepewny:

« Wykazanie hemolizy krwi przez wode
« Rozcienczenie lub zageszczenie krwi

« Resorpcja sktadnikéw ptynu topielnego
(plankton) do krazenia duzego i narzadow
wewnetrznych

 Silne odksztatcenie struktur w $cianach
pecherzykoéw ptucnych



Obrazenia na zwtokach wydobytych z
wody:

» /Zazyciowe np. w przypadkach utopienia
zbrodniczego

» Po$miertne

« Spowodowane przez zwierzeta wodne
« Spowodowane przez pojazdy wodne

« Spowodowane przez prad wodny




Czas przebywania zwiok w wodzie:

« Tzw. skora praczek

Reguta pieciu trojek: po 3 godzinach skoéra

praczek widoczna jest na opus

zkach palcow,

po dalszych 3 godzinach poczatek zmian na

dfoniach, po 3 dniach wyrazny
praczek na catej] powierzchni d

obraz skory
lfoniowej, po 3

dalszych dniach poczatek oddzielania sie

naskorka, po 3 tygodniach nasl
zdja¢ wraz z paznokciami — jak

kérek mozna
rekawiczke
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Smieré¢ w wodzie:

Wstrzas przez podraznienie zimna woda
Choroba serca (zawal, tetniak, nadci$nienia)
Choroba ptuc (astma)

Padaczka

Kapiel, gdy zotadek jest przepemlony (Wymloty, aspiracja
Wymlocm przekrwienie naczyn jamy brzusznej 1 niedotlenienie
mozgu, ucisk zoladka poprzez przepone na serce zwiaszcza u
0s6b chorych na serce)

Uszkodzenie czaszki 1 mézgu przy upadku do wody
Uszkodzenie kregostupa szyjnego
Osoby w stanie nietrzezwym
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Autoerotyczne uduszenie

-+ praktyka czesto letalna,
powstaje na skutek celowego
zredukowania doptywu tlenu do
mozgu w celu wzmocnienia
podniecenia seksualnego 1
orgazmu

Hazelwood 1 1n.
1983
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Uduszenie gwaltowne przez zatkanie
drog oddechowych ciatlami obcymi




